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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА ДЛЯ УБОРЩИКА ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ И БЫТОВЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 
№______
1. Общие требования охраны здоровья и безопасности труда
1.1. К работе по уборке производственных и бытовых помещений допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране здоровья и безопасности труда уборщика.
1.2. При выполнении работы уборщика основными опасными и вредными производственными факторами являются: электрический ток, вылет и падение предметов.
1.3. Работник обязан:
- соблюдать инструкции по охране труда, относящиеся к осуществляемой работе;
 - применять по назначению полученные средства индивидуальной защиты; 
- осуществлять свою деятельность таким образом, чтобы не подвергать опасности как себя, так и других работников;

- не поднимать, не передвигать, не уничтожать защитные, сигнализационные и предупреждающие приспособления, не препятствовать применению методов и приемов, уменьшающих или устраняющих действие факторов риска;

- ставить в известность своего непосредственного руководителя о любой технической неисправности или иной ситуации , когда не соблюдается требования по охране труда;

- прервать работу при возникновении явной угрозы несчастного случая и незамедлительного сообщить об этом своему непосредственному руководителю; 
- информировать свого непосредственного руководителя о любом несчастном случае или любом заболевании на рабочем месте;

- помнить о личной ответственности за соблюдение правил техники безопасности и за безопасность товарищей по работе;
- выполнять только ту работу, по которой проинструктирован;

- не выполнять распоряжений, если они противоречат правилам техники безопасности;

- оказать первую помощь пострадавшему на производстве и принять меры по устранению нарушений правил техники безопасности;

- обо всех неисправностях оборудования, инструмента, устройств и приспособлений немедленно сообщать руководителю;

- знать настоящую инструкцию.

1.4. Запрещается распитие спиртных напитков на территории предприятия.

1.5. Находясь на территории предприятия, в производственных и бытовых помещениях, участках работ и рабочих местах, выполнять правила внутреннего трудового распорядка. Допуск посторонних лиц, а также работников в нетрезвом состоянии на указанные места строго запрещается.

1.6. Курить и принимать пищу только в специально отведенных местах.

1.7. Не оставлять без разрешения рабочее место. Следить, чтобы на рабочем месте не находились лица, не имеющие отношения к производимой работе.

1.8. Не работать с неисправным инструментом. Инструмент и приспособления использовать только по назначению. О замеченных неисправностях, нарушениях в работе оборудования немедленно сообщить руководителю.
1.9. Не допускать образования скользких поверхностей на площадках, лестницах, полах. Пролитую жидкость убрать своевременно.

1.10. Не загромождать рабочие места, проходы, проезды, лестницы, подходы к телефону и пожарному инвентарю.

1.11. Выполнять требования знаков безопасности, предупреждающих плакатов,

1.12. Все вращающиеся части станков и механизмов должны быть закрыты глухими кожухами, плотно прикрепленными к станине или другой неподвижной части станка. Прикасаться к лежащим, выступающим из земли или свисающим проводам и кабелям запрещается.

1.13. Не наступать на крышки люков, перекрытие ям, канав и котлованов во избежание падения в них. В случае необходимости нахождения на них надо убедиться в том, что они надежно закреплены на своих местах и не опрокидываются.
2. Требования охраны здоровья и безопасности труда перед началом работы
2.1. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть или обхватить широкой резинкой обшлага рукавов; заправить одежду так, чтобы не было развевающихся концов; убрать волосы под плотно облегающий головной убор; убрать галстук под рубашку; убрать концы косынки или платка.

2.2. Проверить и приготовить к работе необходимый инструмент и приспособления, убедиться в их исправности.

2.3. При необходимости работы с ручным электроинструментом проверить его исправность, наличие защитных кожухов и блокировок. Работать с неисправным электроинструментом запрещается.
2.4. Осмотреть место предстоящей работы, убрать всё, что может помешать работе. Проверить освещенность рабочего места. Убедиться в том, что все светильники исправны. Запрещается пользоваться переносными лампами напряжением выше 36вольт. Лампа должна иметь защитную сетку, исправный шнур и штепсельную вилку. 
2.5. Ознакомиться с распорядком своего рабочего дня, получить у руководителя работ сведения о том, куда выбрасывать мусор, о расположении первичных средств пожаротушения, аптечки первой доврачебной помощи.
2.6. Осмотреть территорию производственного участка: нет ли скользких мест, выбоин, открытых канализационных колодцев, ям, загромождения проходов и т.п. Наметьте последовательность выполнения работ с учетом замеченных опасных производственных факторов.

2.7. Осмотреть инвентарь и инструмент. Ручка ведра должна быть целой без заусениц, ручка совка – гладкой, без заусениц, тара для сбора мусора – удобной для переноски, метла – надежно закреплена на рукоятке, рукоятка метлы – гладкой, без заусениц. Уборочный инвентарь (тазы, тряпки) для уборки рабочих мест, производственных столов, шкафов для продуктов и др. не должен смешиваться с инвентарем для уборки помещений. Ведра, тазы для мытья полов и др. должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или бирку с надписью «для пола» и т.д. уборочный инвентарь для туалетов должен храниться в специально выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других помещений, иметь четкую маркировку и сигнальную окраску. Мусоросборники должны плотно закрываться.

2.8. При мойке окон проверить лестницу-стремянку. Нижние концы ее должны быть оборудованы башмаками, исключающие скольжение по полу. Лестница-стремянка должна быть оборудована устройством, исключающим возможность самопроизвольного изменения расстояния между опорами лестницы.
2.9. Пользоваться неисправным инвентарем и приспособлениями, а также при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты запрещается.
3.Требования ораны труда во время работы
3.1. Перед включением света в помещении насухо вытереть руки.
3.2. Перед подметанием запыленного помещения смочить веник в воде или обрызгать водой пол.

3.3. Собирать мусор с помощью совка и веника.
3.4. При уборке разлитого на пол технического масла засыпать его песком, песок собрать и отнести в указанное, руководителем работ, место.

3.5. Перед мытьем полов надеть резиновые сапоги и перчатки. При уборке и мытьё полов убедиться, что отсутствуют оголённые провода.
3.6. При выходе из помещения после мокрой уборки вытирать насухо подошвы обуви, чтобы не поскользнуться.

3.7. При гололеде посыпать пешеходные дорожки песком или шлаком.

3.8. Во время перемещения в процессе уборки смотреть под ноги, не наступать на любые предметы, оказавшиеся на полу (покрытии или земле).
3.9. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; работы вести, стоя на прочных широких подоконниках. При узких или непрочных подоконниках следует работать с передвижных столиков-подмостей или лестниц-стремянок, имеющих площадку с ограждением. При мойке стекла не прикладывать чрезмерных усилий, чтобы оно не раскололось. 
3.10. Уборку лестниц начинать с верхней площадки, перемещаясь не более чем на 1 ступеньку, так, чтобы ноги не находились на мокрой (скользкой) ступеньке. Переносить воду по лестнице одним ведром, придерживаясь свободной рукой за перила лестниц. 

3.11. Уборочные работы на высоте проводить со стационарных лесов, механизированных подъемных площадок, приставных лестниц, раздвижных лестниц-стремянок, испытанных в установленном порядке, при надетом предохранительном поясе со страховочным канатом, свободный конец которого должен быть закреплен за прочную конструкцию внутри помещения. Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем таким образом, чтобы исключить их падение. 

3.12. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от электромеханического оборудования, проводить после полной остановки движущихся частей оборудования. 

3.13. Избегать соприкосновения с горячим технологическим оборудованием, помнить о том, что металл, имеющий температуру 400-500 градусов, по внешнему виду ничем не отличается от холодного.

3.14. Во время работы с использованием уборочных машин соблюдать требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации завода- изготовителя, использовать машины только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по их эксплуатации.

3.15. Присоединение электроприборов (пылесоса, полотера и т.п.) к электрической сети осуществлять гибким шланговым кабелем, который не должен находиться под ногами или прикасаться к металлическим, горячим, влажным предметам (батареям отопления, водопроводным, газовым трубам и др.)

3.16. Отключить от электрической сети используемое уборочное оборудование и электроприборы при:

 -перерыве в работе или в подаче электроэнергии;

 -снятии с пылесоса пылевого сборника;

 -извлечении посторонних предметов или питающего провода из-под щеток полотерной и поломоечной машин;

 -заполнении водой бака поломоечной машины.

3.17. Не приближаться и не облокачиваться на оборудование во время работы. Не производить уборку или другие работы под грузоподъемными механизмами во время их работы.

3.18. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

3.19. Поверхность столов предварительно обработать ручной щеткой, после чего протереть слегка влажной тряпкой. Перед уборкой столов убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, кнопок, бритвенных лезвий, шила, осколков стекла и т.п.), при наличии таких предметов собрать их, а осколки стекла смести щеткой в савок. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические и телефонные провода.

3.20. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, камины и другие электроприборы следует, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки); расположенные в помещении закрытые электрощиты, розетки, выключатели протирать только сухой ветошью.

3.21. При применении средств бытовой химии строго придерживаться инструкции по безопасному использованию, изложенной на упаковке или в приложении к ним.

 При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

 -применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие средства;

 -не превышать установленную концентрацию и температуру моющих растворов;

 -не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов на кожу и слизистые оболочки;

 -во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользоваться респиратором и очками;

 -не превышать концентрацию дезинфицирующих средств, хранить исходный раствор хлорной извести в емкости с плотной закрытой крышкой в специально выделенном месте.

3.22. Рабочему запрещается:

 - убирать с машин и оборудования мусор и отходы, протирать их от воды и масел;

 -сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и т.п.;

 -убирать мусор и уплотнять его в урне (ящике, бочке и т.п.) непосредственно руками;

 -класть тряпки и другие какие-либо предметы на оборудование;
 -проводить влажную уборку электродвигателей, электропроводки, электропусковой аппаратурой;

 -обмывать электрооборудование (электродвигатели, выключатели и т.п.).

 -прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным электропроводам или иным токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным ис поврежденной изоляцией проводам, самому устранять неисправности в электрооборудовании;
 -пользоваться неисправными вентилями и кранами;
 -включать и останавливать (кроме аварийных случаев) машины, механизмы, оборудование, работа на которых не поручена администрацией;
 -применять для уборки воду с температурой выше 50 градусов, а также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т.п.);

 -мыть руки в масле, бензине эмульсиях, керосине;

 -мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника;

 -обдувать себя или других сжатым воздухом, стирать спецодежду в растворителях, бензине и других огнеопасных веществах.

3.23. Не оставлять без присмотра включенные в сеть уборочные машины и электроприборы, а также не пользоваться ими при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей:
 -повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля(шланга);

 -нечеткая работа выключателя;

 -появление дыма и запаха, характерного для горящей изоляции;

 -поломка или появление трещин в корпусе машины (прибора).

4. Требования охраны здоровья и безопасности труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении поломок уборочной машины, водонагревательного оборудования: 
- прекратить их эксплуатацию, а также подачу электроэнергии, газа, воды; 
- доложить о принятых мерах непосредственному руководителю и действовать в соответствии с полученными указаниями.

4.2. При аварии, оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившейся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.3. При обнаружении запаха газа в помещении:

 -предупредить людей, находящихся в помещении, о недопустимости пользования открытым огнем, курения, включения и выключения электрического освещения и электроприборов; 

 -открыть окна (форточки, фрамуги) и проветрить помещение;

 -сообщить об этом администрации предприятия, а при необходимости –вызвать работников аварийной газовой службы.
4.4. Если произошло загрязнение пола большим количеством пролитых жиров или просыпанных порошкообразных веществ: 

 -пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное место следует промыть нагретым раствором кальцинированной соды и вытереть насухо; 

 -использованную ветошь сложить в металлическую тару с плотно закрывающейся крышкой;

 -для удаления просыпанных пылящих порошкообразных веществ надеть очки и респиратор. Небольшое их количество осторожно удалить влажной тряпкой или пылесосом.

4.5. Пострадавшему при травмировании, и внезапном заболевании должна быть оказана первая доврачебная помощь и, при необходимости, организована доставка его в учреждения здравоохранения.

4.6. В случае возгорания электропроводки немедленно прекратить работу, отключить электрорубильник, принять участие в тушении огня и сообщить об этом руководителю. Заливать водой участок находящийся под напряжением запрещается.

4.7. В случае возникновения пожара предупредить людей о возникновении опасности и принять участие в тушении огня (гасить пламя следует песком, брезентом, огнетушителем).   Необходимо уметь оказать первую помощь при ожогах. Не следует стаскивать с обожженного места одежду и удалять прилипшее к ране белье, обожженные места следует промыть чистой водой, а затем очень слабым раствором уксусной или борной кислоты. При ожоге, глаз электрической дугой необходимо делать холодные примочки слабым раствором борной кислоты.

4.8. При поражении человека электрическим током необходимо срочно освободить пострадавшего от его действия, отключив ток выключателем или разорвав цепь. Если это сделать невозможно, пострадавшего следует отделить от токоведущих частей, используя при этом защитные средства или сухие, не проводящие электрический ток, предметы. До прибытия врача при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса необходимо сделать ему искусственное дыхание и непрямой (наружный) массаж сердца, обратив внимание на зрачки. Расширенные зрачки указывают на резкое ухудшение кровообращения мозга. При таком состоянии оживление следует начинать немедленно.

4.9. При отравлении человека газом до прибытия врача необходимо:

- вынести (вывести) пострадавшего на свежий воздух;

- устранить все, что стесняет дыхание пострадавшего (расстегнуть воротник, снять пояс и т.д.);

- очистить пострадавшему марлей рот от слизи и дать понюхать нашатырный спирт;

- при потере сознания пострадавшему делать искусственное дыхание.

5.Требования охраны здоровья и безопасности труда по окончании работы
5.1. Отключить от электросети, очистить от пыли и грязи используемое уборочное оборудование и переместить на место хранения.

5.2. Уборочный инвентарь и ветошь промыть с использованием моющих и дезинфицирующих средств, соблюдая установленную концентрацию температуру, просушить и убрать на место.

5.3. Обо всех замеченных нарушениях технике безопасности и о принятых мерах по их устранению сообщить руководителю.

5.4. Вымыть руки теплой водой с мылом.

Разработал _______________
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